JIHOCESKY
HOKEJ

Skoleni trenéri v lednim hokeji - licence C+ 2023
JIHOCESKY krajsky svaz

a) Teoreticka ¢ast prob&hne jests pred samotnym krajskym $kolenim formou distanéni
vyuky u VOS CUS, ktera zde bude ukon&ena i zivéreény testem. Na ziklade vyplngné
pfihlaSky a uhrady Skolného bude uchazeci ptidélen vstupni kéd na www.vos-cus.cz .

- Otevi‘eni odkazii na pFrednasky ¢tvrtek 03.08.2023 od 10:00 hodin
- Uzavieni odkazii na pirednasky pondéli 14.08.2023 do 10:00 hodin
- Test/ zkouska pondéli 14.08.2023 v 19:00 hodin (na 30 min.)

- Opravny test &.1 (zpoplatnén 150,- K&)  stfeda 16.08.2023 v 19:00 hodin (na 30 min.)
- Opravny test €.2 (zpoplatnén 150,- K&)  patek 18.08.2023 v 19:00 hodin (na 30 min.)

Tato teoreticka ¢ast je spolena pro vSechny kraje CR a uchazedi ,,zabere* cca 4-8 vedert.
Pouze s dokladem o zav€retném testu bude uchaze¢ zatazen do druhé krajské prezencni &asti.
Obsah teoretické ¢asti :

- filozofie pfipravy mladeze v LH - sportovni piiprava nejmladsich

- anatomie a fyziologie déti - zaklady vyzivy mladych sportovci
- pedagogika / didaktika vyuky - vliv pohybu na rostouci organizmus
- psychologie déti / komunikace s rodiéi - systematika ledniho hokeje

trenérska aplikace Coach manager

b)  Prezenc¢ni krajska druhs ¢ast skoleni bude jiz probihat na krajské Grovni, kde uchazeg jiz
musi byt pfitomen.

Misto konani : zimni stadion Strakonice
Termin : 19.-20.08.2023

Obsah :
- ndcvik zaklada brusleni - herni ¢innosti jednotlivce - rozhodci licence ,,M*
- organizace tréninkové jednotky - kondiéni trénink - kompenzaéni cvi¢eni
- zaklady hry brankaie - vedeni a rozbor TJ - prvni pomoc

¢)  Zavérecny test - vedeni a rozbor tréninkové jednotky (mimo led i na ledg)

- vytvofeni a obhdjeni tréninkové jednotky

PRIHLASKA na §koleni (je pfilohou této informace) ¥k ¥k skokkapsdkskkdiohdokdokdodomdoiordokkok ok

- Uzavérka piihlasek je nedéle 30.07.2023 a zasila se na : jihocesky(@czehockey.cz
- Cena ¢ini 3.000,- K¢ a hradi se na u¢et JCH u CSOB 262190369 / 0300
(termin také do 30.07.2023)

- Cena nezahrnuje opravné testy, stravu ani cestovné.
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&R JIHOGESKY
HOKEJ
Prihlaska (Souhlas ke zpracovéni a evidenci osobnich tdaju)

na Skoleni trenéra v lednim hokeji licence ,,C+“, které se uskutecni :
- teoreticka distancni ¢ast 03.-14.08.2023
- prakticka ¢ast ve Strakonicich v terminu 19.-20.08.2023.

Pfijmeni : Titul
Jméno :
Rodné dislo : /

mésto

Misto narozeni :

Clen klubu LH :

Adresa trvalého pobytu

Ulice : ¢.p.:
Obec :
PSC :

Email : _ @
Mobil :

SOUHLAS SE ZPRACOVANiIM OSOBNiCH UDAJU

v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 O ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovdnim osobnich ddaji a volném pohybu téchto tdaji a o zruseni smérnice 95/46/ES (ddle jen
~NafFizeni”)

Souhlasim, aby na zékladé &l. 6 odst. 1, pism. a) NafFizeni zpracoval CSLH moje
1 pfijmeni a jméno

2 adresu mista pobytu
3 rodné {islo

4 telefonni Cislo,

5 e-mail,

za uCelem vedeni evidence trenérské zdkladny a s tim souvisejicimi ¢innostmi. Prohla3uji, Ze jsem si text tohoto
souhlasu peclivé pfeceti/pfecetla, obsahu rozumim a souhlasim s nim. To stvrzuji mym vlastnoru¢nim podpisem.

v oo | dne |

vlastnoruéni podpis

Pfihla$ka se zasilana na e-mail JCH (postacii elektronicly) : jihocesky@czehockey.cz do 30.07.2023.




